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  تعریف اختلال افسردگی :

یکتت  اش یتتتیی  تت یي   تت        ،اختتل ا اردتت     

    ِ ر آى خلتت  ّتتتر اٍاًشکیتتک  اهتتش صتتِ ه   تت

ٍ  اردت  ُ، اسدتتغ گون ٌتت     ، اعلوتت  هتتِ ًپتی نتتتی ي 

 ه  ع قن  هِ ّ  ًَع رعتل ش ه  هتید.

هٌجتت  هتتِ اش صتتتا ارلتتت    قتهتت    ،اردتت     اهتهتت  

 اجلوتتتع  هتت  یتتَ  ٍ  َجتتِ رتت    ا شًتتد   رتت  ر ٍ

، خَاه تتدى، ، ّوچتتَى ختتَا ىرتت  ر عولکتت   اٍشهتت ُ

 ه   ّد. ه هل  ر   اا  حش  تث   ق اا  و صک ٍ

 
 علت: 

ژًل ک 

     اختتل ا  ا  ٌمتت ن هتتَا  یتت و تی   اختت  ه تت 

 ًَاان  ًپ یي( ، ٍنته ي ،)ه  ًَ ي

 ( هثتت   ،اهتتل  هتتِ ه وتتتار ّتتتر هتتکهيه وتتتار ّتتت

هعتت    ه وتتتار قل تت  هتعتتو هتت  یتتَ  صتتِ رتت    ا  

 هن   (. هِ ارد     ق اا ءخط  ه  ل ر ه ار اهل 

 هتتش  ا ى  اهتتل غ )ٍقتتتیی نتت  اهتتل غ هثتت  اش 

 (. هش  ا ى یک ر   هح َب  ی   هِ اش

 

 

 

 

 علائن : 

 َاًد ع ئن شی  اا ایجت  صٌد. ال لِ  طَاصل  ارد     ه هِ

ع ئن اش ر  ر هِ ر    ین  هلپتٍت اهش. نکیک هت ه اه  

 . ّدًَع ارد     اا       ه ّت ایي ً تًِ

ٍُاسدتغ عو   گن ٍ اًد 

 ااشی  ٍ ًتاه دراسدتغ ه 

ات  ا ایلْت      

ا ایلن خَاب        

صو َ  اً ژر 

عدم  َاًتی   و صک 

اٍشاًِ ّتر ه ک   ا اًجتم رعتل ش 

 ه  عدم ع قِ هِ چ کّتی  صِ ق   اش آًْت لذت

 ه  ُ.

ُر اش  ٍهلتىصٌتا    

 ش ى هِ هداٍم رک ص  ى هِ ه گ یت آه بهِ طَا

 خَ 

 

افسردگی در سنین مختلف ممکن است خصوصیات 
 :مختلف داشته باشذ

 ا  ٍااى نتت ا اش هلتتَا یتتکتیتت جدتتو  ٍ ادتتط اب  یتتدُ    

  هدتتتئ،  اًَجتتَاً   ارلتاّتتتر دتتد اجلوتتتع    هتت  یتتَ  . 

 ِ ، ه تتک ت  ح تت ل  ( ٍ ه هتتَب هتتِ هداهتتِ )رتت اا اش هداهتت

، ستتَاغ هتتتلوٌدر ر اهَیتت   عتتدم اعتیتتش هْدایتتش ٍ  ا  

 ن    ه  ل  ه تّدُ ه  یَ .

 

 انواع افسردگی :

 (MDD) فسردگی اساسی یا شدیدا

 (PDD) افسردگی مداوم یا دیستایمیا

 افسردگی مانیک یا دو قطبی

 (SAD) افسردگی فصلی

 (PPD) بعد از زایمانافسردگی 

 (PMDD) اختلال ملال پیش از قاعدگی

 فسردگی موقعیتیا

 (افسردگی غیرمعمول )آتیپیک

 

 



 

  

 

 

 

 

 

  

   

، ج یتى الکل یک  هِ ه  ی    ا ایي اٍش شوک درهانی :

ٍ ٍاا  ه  یَ . یَک  اهتً  ، اٍی  صن خط  ٍ هدٍى  ا  

 ه  هتید.هدٍى عتادِ جدر 

ارکتا هٌپ    ا ایي اٍش عقتید ٍ : انواع رواى درهانی 

هَجب ه  یَ  صِ ر   ٍ ه وتا ًد ش هِ خَ  اص ح ه  یَ . 

تى اط اف ، ًن ش هث ل  ْج ًد ش هِ خَ  ، اط ار تى ٍ

  داصٌد.ن

 

 ات هکا وْ ر ای  ر ید ، اٍاًشکیک  ه ار ّوِ ، اًل تهٌ ی :ردا

 

ر  لپتتتتي  ا صتتتتَات ً تتتتتش هتتتتِ ااٌّوتتتتتی ، هتتتتت یتتتتوتاُ    

 وتتتغ -هتهتتتئ    هتت هش،هتتَن  ٍایتتکا آهتتَشش  04432722933

ستص  ر هتئ د
 

 

 دانشگاه علوم پسشکی وخدهات بهداشتی درهانی آذربایجاى غربی

  هرکس آهوزشی  ودرهانی رازی اروهیه

 

 

 

 

 
 

 

 

 درهاى 

 درهاى دارویی

 

ه وتا ق د آه ب )  ا صَا   صِ  بستری در بیوارستاى

هِ خَ   ایلِ هتید یت صتّا چ ون    َاًتی  ه اق ش اش 

 خَ (

 

 


